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Sayin:

Tiikiirmeyin, Agzimz1 Calkalamayin

Cerrahi operasyon sonrasinda agiziniza yapilan miidahaleden kaynaklanan kanamanin durmasi ve yaranin daha
kolay iyilesmesinin saglikli olmasi igin yaranin oldugu bolgede kan pihtisinin olusmasi gereklidir. Bu yiizden ilk
giin agzimiz1 calkalamamaya ve tiikiirmemeye dikkat edin. Cerrahi islem sonrasinda yarali bolgeye yerlestirilen
tamponu yaklagik 30 dakikalik siire ile 1sirmaya gayret gosterin.

Kesinlikle Sigara icmeyin
Sigara ile ilgili bilinen diger zararlarinin yani sira sigara igmek yaranin iyilesmesini olumsuz yonde etkileyerek
onemli probleme neden olmaktadir.

Kanama

Ameliyat sonrasinda sizint1 seklinde kanamalar olabilmektedir. Korkmayiniz. Boyle bir durumda hekiminizin
tarif ettigi sekilde temiz tampon 1siriniz. Ik 24 saatlik zaman diliminde sicak banyo, giinesli ortam, 1sitici
yaninda oturmak, egilmek, yiik tasimak, fazla konusmak ve tiikiirmek kanamayi artiracaktir. Bunlari yapmaktan
kagminiz. Giinliik ibadet, bahge isleri, spor faaliyetleri gibi eylemleri erteleyiniz. Eger kanama beklenenden fazla
olursa ikinci defa steril gaz tampon ile yarali bolgeye en az 30 dakika baski uygulayin. Kanama israrla devam
ederse doktorunuza basvurun.

Agn

Operasyon sonrast ilk 2 giin agriniz olabilir. Bu neden ile size verilmis ilaglarinizi doktorunuzun tembihleri
dogrultusunda kullanmaya 6zen gosterin. ilaglar1 kullandigimz halde agrilar 6. giinden sonra artar ise doktorunuz
ile goriligiin. Anestezinin etkisi kaybolurken uyusma hissi kaybolmuyorsa hekiminizi mutlaka bilgilendirin ve
oOnerilerine gore hareket edin.

Siskinlik

Operasyonun yapildigi bolgeye komsu dokularda ilk 3 giin igerisinde giderek artan siskinlik (6dem) olacaktir.
Ancak bu siireden sonra sisligin azalmasi beklenmektedir. Ameliyattan sonraki 24 saat boyunca (uyanik
oldugunuz siirece-uyuyorken tutmayiniz) yiiziiniize buz torbasi ile buz tamponu uygulamak siskinligin hafif
gegmesini saglayacaktir. Bunun igin su gecirmeyen bir torba icerisine buz koyarak havluya sarin ve 20 dakika
boyunca uygulama yaptiktan sonra 20 dakika ara verin. Ikinci 24 saatte buz uygulamasi yapmaymiz. 48 saat
sonunda ayni bolgeye bu kez 1lik havlu veya su torbasini ayni siirelerde birkag giin boyunca uygulayiniz

Agiz Acikhiginda Kisitlanma

Ameliyat sonraki 2. ve 3. giinlerde agzinizi1 agmakta zorlanabilirsiniz. Bu durum operasyondan sonra olusan
O6demin biyiikligi ile dogru orantilidir. Agizin agilmasindaki kisitlanma 7 giin ile 10 giin igerisinde ortadan
kaybolacaktir. Ameliyattan iki giin sonra agma kapama hareketlerinde sikinti devam ediyorsa yiiziiniize sicak
havlu ve agma kapama hareketleri uygulamak 6demin azaltilmasinda yardimci olacaktir.

Ekimoz (Morluk)

Ameliyatl bolgeye yakin olan cilt alti dokulara kanin birikmesi sonucundan yiiziiniizde ve cildinizde morluklar
goriilme ihtimali olabilir. Endiselenmenize gerek yoktur, ¢linkii bu olay tehlikeli degildir. Bu morluklar agriy
arttirmaz ve herhangi bir enfeksiyon belirtisi de degildir.7 giin ile 10 giin i¢inde azalarak kaybolacaktir.
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e Beslenme
Ameliyat sonrasi ilk 2 giin piire, yogurt, muz, dondurma, muhallebi gibi tanesiz ¢orba, sulu, yumusak ve 1lik
gidalar ile beslenin. Ameliyat olmayan tarafla yemek yiyin. Bol bol su i¢in Alkollii ve kola gibi gazli ve asitli
icecekleri tiiketmeyin. Iyi beslenmeye calisin. Cok sicak ve ¢ok soguk yiyecek iceceklerden kaginin. Cerrahi
operasyon sonrasi anestezinin etkisi siirdiikce yanak ve dudaklarmmizi fark etmeden yaralanmaktan
kacinmak icin (ortalama 2-3 saat ) yemek yenmemelidir.

® Operasyon Sonrasi Agiz Bakimi

Yaralarin bir an evvel iyilesebilmesini istiyorsaniz, ameliyatl bolge disindaki dislerinizi normal glinlerdeki gibi
firgalayarak dis ipi kullanin. Ameliyat bdlgesindeki dislerinizi hekiminizin size tavsiye ettigi sekilde narin bir
sekilde yara bolgesini zedelemeden temizlemeye Ozen gosterin. Operasyondan sonraki giinden itibaren
yemeklerden sonra doktorunuzun vermis oldugu gargara regetesini uygulayin yada bir bardak 1lik suda yarim ¢ay
kasig1 tuz eriterek (hekiminiz 6nermediyse tercih etmeyin) agzinizi ¢alkalayin. Bu karisimda gargara gorevini
gorecektir. Giin igerisinde ya da aksam yatarken basinizi yiiksekte tutarak yatmaya 6zen goOsterin. Yastikta
sizinti seklinde olan kanamalardan kaynaklanan kan lekeleri gormeniz olagandir. Tedavi siiresince
doktorunuzun size vermis oldugu ilaclar1 aksatmadan kullanmak ve agiz hijyenine o6zellikle dikkat edin.
Operasyon sonrasi hijyenik olmayan agizda yaranin daha kétii olabilece@ini unutmayin. Ameliyattan sonra
lokal anestezinin etkisi kaybolmaya baslaymca agri baslayacaktir ve siddetlenebilir. Agr1 kesiciler, buz
kompresler, dogru belenme dogru temizlik agrinin hafif seyretmesine yardimci olacaktir. Agri ile bas
edemediginiz durumlarda hekime bagvurmalisiniz.

e Dikisler: Dikisleriniz yaklagik 7 ile 10 giin sonra alinacaktir. Yara yerini temiz tutmaniz ¢ok 6nemlidir. Agzinizi
fazla agarak yara olan yeri incelemeye calismayiniz ve yarali olan bolgeye baski uygulamayiniz. Aksi taktirde
dikislerinizin agilmasina sebep olabilirsiniz.
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