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PROTOKOL NO:
Tedavi Icerigi

Oncelikle diseti iizerinde goriinen distaslar1 bir el aleti (kretuar) yardimiyla
uzaklastirilir. Ardindan gerekli goriildiigii takdirde yumusak eklentiler ve renklenmeler turla
donen bir aletle (mikromotor+anguldurva ve ucuna takilan lastik frez) uzaklastirilir.
Renklenmelerin daha iyi kaldirilmasi i¢in pomza kullanilabilir. Yapilan iglemler sonrasinda
oral hijyen egitimi verilecektir. Ayni1 seansta veya takip eden seanslarda disetinin altinda
bulunan distaslar1 ve eklentiler bolgeye has el aletleri (kiiretler) ile uzaklastirilir. Bu islemler
oncesinde gerekli goriliirse lokal anestezi yapilabilir. Dis yiizeyi temizligi ve kok ylizeyi
diizlestirmesi eklentilerin miktarina ve renklenmelerin fazlaligina bagli olarak kavitron
denilen ultrasonik titresimli cihazlarla da yapilabilir. Bu aletler su ile sogutma sistemine
sahip, hizli titresimlerle distaslar1 ve eklentileri uzaklastiran elektrikle ¢alisan cihazlardir.
Baz1 durumlarda hekimin karar1 dogrultusunda yapilan tedaviye yardimci olarak antibiyotik
tedavisi de verilebilir.

Alternatif Tedaviler: Hi¢ tedavi yapilmamasi

Lokal Anestezi ile Ilgili Olusabilecek Sorunlar:

1- Lokal anesteziye karsi Onceden gecirilmis bir alerji ge¢misiniz varsa, kalp, kan
hastaliklari, yliksek tansiyon ve diger genel saglikla ilgili bir rahatsizliginiz varsa mutlaka
hekiminizi uyariniz. Yanlis beyan nedeni ile olabilecek sorunlardan hekiminiz sorumlu
degildir.

2- Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve sonrasinda agri, sislik, yanma, enfeksiyon, gegici
ya da kalict sinir harabiyeti ve beklenmeyen alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Alerjik
reaksiyonlar; kasinti, dokiintli, bulanti, kusma, solunum zorlugu, kalp atisinda artig
(tasikardi) veya azalma (bradikardi) ¢ok diisiik bir ihtimalle 6liim seklinde olabilir.

Diseti Tedavisi Ile Tlgili Olusabilecek Sorunlar:

1- Tedavi 6ncesi, siras1 ve sonrasinda egitim, arastirma veya arsiv amacli kullanilmak tizere
agiz i¢i fotograf alinabilir. Bu fotograflar kullanilirken kimlik bilgileriniz sakli
tutulacaktir.
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2- Tedavi sirasinda lokal anestezi uygulamasi (sprey, jel veya enjeksiyon ile uyusturma)

gerekebilir.

3- Tedavi sirasinda hafif siddette agr1 hissedilebilir.

4- Diseti tedavisi mevcut protezlerin ¢ikarilmasini ve diseti tedavisi sonrast bu protezlerin
yenileri ile degistirilmelerini gerektirebilir.

5- 1lk 1-2 giinde agri, kanama, hafif sislik, abse ya da deride renk degisimi (ekimoz)
olusabilir (Bunlar1 engellemek ic¢in hekimin tavsiyelerine maksimum derecede
uyulmalidir).

6- Diseti hastaliginin siddetine gore dislerde aralanma, diseti ¢ekilmesi, diglerin arasina daha

kolay gida birikmesi gibi durumlar ortaya cikabilir.

7- Tedavi sonrasinda dislerde hava alma, sicak-soguk hassasiyeti olusabilir.

8- Tedavi sirasinda dislerde gegici bir donem sallanma artis1 olusabilir.

9- Digslerin lizerine bastirinca hafif agr1 hissedilebilir.

10- Canli bir doku olan disetinin yapilan tedaviye verdigi yanit (iyilesme) hastadan hastaya
degisiklik gostermektedir. Bu yiizden tedaviye yanit alinamayan durumlar olabilir ve
tekrarlayan seanslar gerekebilir.

11-Baz1 diseti tedavilerinden sonra dokularin tamiri 3-4 hafta siirebilmektedir. Bu nedenle
diseti tedavisi sonrasinda protez yapimi i¢in 1 ay kadar beklenmesi gerekebilir.

12- Gerekli diseti tedavilerinden sonra ilk kontrol randevusu 3 ay sonra, takip eden kontroller
genelde 6 ay araliklarla yapilmaktadir.

13-Bu tedavi sonucunda tam iyilesme olabilecegi gibi, gerekli goriilen durumlarda ileri
periodontal cerrahi tedaviler de onerilebilir.

Islem Yapilan Kisilerin Tiim Agzin Giinliik Bakimi I¢in Onay1

Yapilan dis ylizeyi temizligi ve kok yiizeyi diizlestirmesi tedavisi sonrasi disetlerinin
uygun sekilde iyilesebilmesi i¢in yapilmasi gereken giinlik agiz bakimi konusunda
bilgilendirildim ve talimatlar dogrultusunda bu bakimi yapmayi1 kabul ettim. Ayrica
doktoruma periyodik kontrollere zamaninda gelecegime dair s6z verdim. Tedavimin hekim
gozetimi ve kontrolii altinda stajyer 6grenciler tarafindan da yapilabilecegini ve alinan her
tiirlii kayitin egitim ve 6gretim amacl kullanilabilecegini onayliyorum.
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Yukarida yazilanlarin hepsini okudugumu ve anladigimi, “’dis ylizeyi temizligi ve kok
ylizeyi diizlestirmesi’’ islemleri ile ilgili bilgilendirildigimi ve biitiin sorularimin
cevaplandigini onaylarim.

Hastanin; Bilgilendirmeyi ve islemi yapan Aday Dis Hekimi / Dis Hekimi;
Adi Soyad: Adi Soyad:
TC Kimlik No: imzasr:
imzasi:
Sorumlu Ogretim Uyesi; Hastanin velisi/ yasal temsilcisi; Goriigme taniginin;
Adi Soyad: Yakinlk Derecesi: Adi Soyad:
imzasi: Adi Soyadi: imzasi:
imzasi:
Tarih: e/ cevee] e Saat:.....ccceveuene

* Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar igin anne- baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda 1. derece

kanuni mirasgilardir (Yasal temsilcinin yakinlik derecesini belirtiniz.).
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