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1. Cekim bolgesine yerlestirilen tamponu yarim saat boyunca 1siriniz.
2. Yara bolgesine dilinizi degdirip somurma yapmayiniz.

3. 1ki saat boyunca (anestezi etkisi gecene kadar) yemek yemeyiniz. Miimkiinse eve
gidip istirahat ediniz. Yaz aylarinda gilines altinda fazla durmayiniz.

4. Operasyonu takip eden saatlerde tiikiirmeyiniz.
Bugiin sicak, sert yiyecek ve igeceklerden uzak durunuz.

6. Yumusak, 1lik veya soguk yiyecekler tiiketiniz. Miimkiin oldugu kadar operasyon
bolgesi tarafi ile ¢ignemeyiniz. Soguk; ayni zamanda kanamay1 azaltacaktir.(Siit,
Yogurt, Siitlii Tatli, Piire tiiketilebilir.)

7. Bugiin sicak banyo yapmayiniz, sauna ve hamam gibi sicak ortamlardan kag¢ininiz,
giinliik egzersiz aligskanliklariniza ara veriniz.

8. Hekiminiz tarafindan her hangi bir agr1 kesici recete edilmedi ise agr1 kesici olarak
kesinlikle aspirin kullanmayiniz. Bunun disinda size recete edilmeyen ilaglari
liitfen kullanmayiniz. Recete edilen ilaglarinizi tarife gore kullaniniz.

9. Ilk bes giin icinde (yumusak doku iyilesmesi i¢in)sigara igmeyiniz, alkol almayimniz.
10. Deniz ve havuza girmeyiniz.
11. Gargara kullanilacaksa hekiminizin 6nerdigi zamanda kullanmaya baslayimniz.

12. Dikisleriniz varsa doktorunuzun soyledigi tarihte aldirana dek bdlgeyi temiz
tutunuz.

13. Diger dislerinizi fir¢alayiniz.

14. Agn kesicinin diizenli kullanimi1 ve ag1z temizligi yapmaniza karsin inatg1 agri ve
koku olursa hekiminize acilen basvurunuz.

15. Tel:0342-3609600-4100/4102



