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1. iki saat boyunca (anestezi etkisi gegene kadar) yemek yemeyiniz. Miimkiinse
eve gidip istirahat ediniz. Yaz aylarinda giines altinda fazla durmayiniz.
Operasyonu takip eden saatlerde tiikiirmeyiniz

2. Bugiin sicak, sert yiyecek ve igeceklerden uzak durunuz.

3. Yumusak, 1lik veya soguk yiyecekler tiiketiniz. Miimkiin oldugu kadar
operasyon bolgesi tarafi ile ¢ignemeyiniz. Soguk; ayn1 zamanda kanamay1
azaltacaktir.

4. Bugiin sicak banyo yapmayiniz.

5. Operasyon bolgesine 24—48 saat siire ile buz uygulamasi yapiniz (buz 5’er
dakika ara ile 2 dakika boyunca, operasyon yapilan bolge tarafindaki yanak
izerinden tatbik edilmelidir).

6. Hekiminiz tarafindan her hangi bir agr1 kesici regete edilmedi ise agr1 kesici
olarak kesinlikle aspirin kullanmayiniz. Bunun disinda size regete edilmeyen
ilaglar litfen kullanmayiniz.

7. Yara iizeri koruyucu bir macun (pat) ile kapatildi ise macunun bulundugu
bolgeyi fircalamayiniz. Macunun diismemesi i¢in azami gayret gosteriniz. Tedavi
yapilmayan bolgeleri ise 2. giinden itibaren fir¢alayabilirsiniz.

8.. Yara bolgesine yerlestirilen macun (pat) ilk 3 giin igerisinde diiserse acilen dis
hekiminize bagvurunuz. Macun yerinden oynarsa liitfen yerine yerlestirmeye
calismayiniz ve klinigimize haber veriniz.

9. Operasyon yapildig1 hafta sigara, alkol ve asitli yiyecek-igecek tiilketiminden
kagininiz.

10. Yanak ve dudaklarizi ¢ekerek operasyon yapilan bolgeyi gérmeye
calismayiniz.

11. 1 hafta sonra dikislerinizi aldirmak i¢in dis hekiminize bagvurunuz.

Yara bolgesine macun (pat) yerlestirilmis ise 1 hafta sonra aldirmak i¢in dis
hekiminize basvurunuz.



