Zh\ GAZIANTEP UNIVERSITESI
-' ’ & DiS HEKIiMLIiGi FAKULTESI
\v/ EL HIJYENI POLITIKASI TALIMATI

3
AN

<,

©

1873

|| Dokiiman Kodu: EN. TL.05 || Yayin Tarihi:23.09.2025 | Revizyon Numarasi:0 || RevizyonTarihi:- Sayfa No/Sayfa Sayisi:1/4

1.AMAC: Bu politikanin amaci; Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde hasta, hasta yakinlari, d6grenciler ve tiim calisanlarin
enfeksiyonlardan korunmasini saglamak, saglik hizmeti sunumu sirasinda olusabilecek capraz bulas riskini en aza
indirmek ve el hijyeni uygulamalarina iliskin kurumsal standartlart belirlemektir. Bu kapsamda yoneticiler ve tim
calisanlar; el hijyenine iliskin temel sorumluluklarin bilincinde olan, kurum hedeflerini gdzeten, hasta ve g¢alisan
giivenligini esas alan, siirekli iyilestirme yaklagimini benimseyen ve el hijyeninin saglik hizmetlerindeki kritik
o6nemine sahip ¢ikan kurum politikalar1 dogrultusunda hareket eder.

2.KAPSAM: Bu politika; fakiilte biinyesinde gorev yapan tiim Ogretim liyeleri, arastirma gorevlileri, stajyer
ogrenciler, hemsireler, yardimei personel ve hastalarla dogrudan ve dolayli temasta bulunan tiim ¢alisanlar1 kapsar.

3. TANIMLAR: El hijyeni ellerin kir ve mikroorganizmalardan arindirilmasi i¢in uygulanan iglemleri tanimlar. El
hijyeni uygulamalar;; su ve sabun ile el yikama, antiseptikle el yikama, antiseptikle el ovalama ve cerrahi el
antisepsisini kapsar. El hijyeni; temas yoluyla bulasan hastaliklarin ve direng¢li patojenlerin yayiliminin dnlenmesinde
en etkin, basit ve diisiik maliyetli enfeksiyon kontrol 6nlemidir. Hasta ve ¢alisan giivenliginin saglanmasinda el hijyeni
bilincinin olusturulmasi ve dogru uygulamanin saglanmasi esastir. El hijyeninin dogru uygulanmasi egitimle
desteklenir ve “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati”’nda tanimlanan esaslara gore yiiriitiiliir. El hijyeni, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan tanimlanan asagidaki bes endikasyon varhiginda mutlaka uygulanir:

a. Hasta ile temas Oncesinde

b. Aseptik islem dncesinde

c. Viicut sivilari ile temas veya temas riski sonrasinda

d. Hasta ile temas (muayene vb) sonrasi,

e. Hasta gevresi ile temas sonrasinda

Eldiven kullanimi, el hijyeni gerekliligini ortadan kaldirmaz. Eldiven kullanimi1 6ncesinde ve sonrasinda el hijyeni
mutlaka saglanir.

4.GENEL ILKELER: Tiim cahsanlar Hasta Giivenligi Kiiltiiri kapsaminda el hijyeni kurallarina uymakla
yiikiimliidiir. El hijyeni uyumu diizenli araliklarla izlenir ve raporlanir.

5.EGITIM VE IZLEME:

Tiim ¢alisanlar ve klinik uygulama dncesi dgrenciler i¢in el hijyeni egitimi yilda en az bir kez planlanir ve uygulanir.
El hijyeni uyumu, Enfeksiyon Hemsiresi tarafindan diizenli gézlem ve raporlama yoluyla izlenir. G6zlem ve rapor
sonuclart Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan diizenli araliklarla takip edilir ve degerlendirilir.

6.EL HIJYENININ FAKULTE ICIN ONEMI:

El hijyeni, saglik hizmeti sunulan egitim ve uygulama alanlarinda enfeksiyonlarin 6nlenmesinde temel ve vazgegilmez
bir uygulamadir. El hijyeni kurallarina uyulmamasi, saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin gelisme riskini
artirmakta; hasta, ¢alisan ve 6grencilerin giivenligini olumsuz etkilemektedir.

Bilimsel veriler, el hijyeni uygulamalarina uyumun hastane enfeksiyonlarinin insidansini anlamli diizeyde
azalttigimi gostermektedir. Bu dogrultuda el hijyeninin dogru, zamaninda ve eksiksiz uygulanmasini;
fakiiltemizde sunulan saglik hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi, giivenli egitim ve uygulama ortamlarinin
stirdiiriilebilmesi ve enfeksiyon kontroliiniin etkin sekilde saglanmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

7.EL HIJYENI GENEL FAKULTE HEDEFI:

Fakiiltemizde el hijyeni uygulamalarina uyumun artirilmasi amaciyla, genel el hijyeni uyum oraninin %75 ve iizerinde
olmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda el hijyeni uyumu; bes endikasyon, birimler ve meslek gruplart bazinda
diizenli olarak izlenmekte ve analiz edilmektedir.

El hijyeni uyum oranlarinin belirlenmesi amaciyla, Enfeksiyon Hemsiresi tarafindan el hijyeni uyum
gozlemleri gerceklestirilmektedir. Gozlemler; hasta ile temas Oncesi, aseptik islemler Oncesi, viicut
stvilartyla temas veya temas riski sonrasi, hasta ile temas sonrasi ve hasta ¢evresi ile temas sonrasi olmak
iizere bes endikasyon kapsaminda yapilmaktadir.
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Elde edilen gozlem verileri {iger aylik periyotlar halinde analiz edilmekte olup, analiz sonuglari Enfeksiyon
Kontrol Komitesi toplantilarinda degerlendirilmekte; tespit edilen uygunsuzluklar icin gerekli diizeltici ve
iyilestirici faaliyetler planlanarak uygulanmaktadir.

8.YONETICILER VE CALISANLARIN EL HIJYENI iLE iLGILi TEMEL SORUMLULUKLARI
Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin onlenmesinde, yoneticiler ve saglik calisanlarinin bireysel ve mesleki
sorumluluklart bulunmaktadir. Bu kapsamda, fakiiltemizde gorev yapan tiim yoneticiler, saglik calisanlart ve klinik
uygulamalara katilan 6grenciler, el hijyenine iliskin belirlenen ilke ve kurallara uymakla ytlikiimliidiir.

Tim calisanlar, el hijyeninin bes endikasyonu dogrultusunda el hijyenini dogru, zamaninda ve eksiksiz sekilde
uygulamakla ve kendi el hijyeni uygulamalarindan sorumludur.

Klinik sorumlulart ve 6gretim iiyeleri; sorumluluk alanlarindaki ¢alisanlar ve 6grencilerin el hijyeni uygulamalarina
uyumunu izlemek, gerekli durumlarda geri bildirim saglamak ve farkindalig1 artirmakla yiikiimludiir.

Enfeksiyon Kontrol Komitesi; el hijyeni politikasinin uygulanmasini koordine eder, izler, degerlendirir ve gerekli
durumlarda iyilestirici faaliyetlerin planlanmasini saglar.

9.SUREKLI IYILESTIRME STRATEJiSi:

El hijyenine uyumun gelistirilmesine yOnelik etkin stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi ¢ok Onemlidir.
Hastanemizce siirekli iyilestirme stratejisine yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Bunlar;

* El hijyeni uygulamalarinin dogru yapilmasi i¢in egitimler verilmesi,

» Hastanemizde yeni goreve baslayan tiim personellere yonelik yapilan oryantasyon egitimleri kapsaminda el hijyeni
ile ilgili de egitim verilmesi ve egitimin kayit altina alinmasi,

* El hijyeni politikas1 olugturulmasi,

* El hijyeni gézlemlerinin yapilmasi, HSYS girislerinin tamamlanmasi,

* El hijyeni uyumlarinin analizinin yapilmas1 ve personele bildirilmesi,

* SKS’ye yonelik prosediir ve talimatlarin revize edilmesi,

* 3 aylik gostergelerin komiteye sunulmast.

10.DOGRUDAN EL HIJYENI GOZLEMLERI

El hijyeninin gézlemlenmesinin sebebi Oncelikle saglik ¢aliganlarinin el hijyeni uygulamalarina ne derecede riayet
ettiklerini tespit etmek ve ayni zamanda prosediirlerin uygulanmasini ve hastanemizdeki bu anlamdaki kalite diizeyini
degerlendirmektir. “El Hijyeni G6zlem Formu” ile her 3 ayda bir tim klinikleri kapsayacak sekilde Enfeksiyon
Hemsiresi tarafindan haberli gézlem yapilir. Goézlem yapilmasi, hasta mahremiyeti ilkesinin ihlal edilmesini hakli
cikarmaz. Yani, gozlemciler nerede bulunduklar1 konusunda ve hareketleri konusunda itina etmelidirler. Gézlemciler
hastalara da kendilerini saglik ¢alisanlarina tanittiklart sekilde tanitmalidirlar. Epidemi siiphesi ya da riski oldugu
durumlarda, ilgili kliniklerde gozlem sikligi ve sayisi artirilir. Gozlem formunu doldururken goézlemlenen saglik
calisaninin mesleki kategorisi yazilir. Yapilan veya yapilmayan eylemler, o uygun zaman baglaminda mutlaka kayit
edilir. Diinya Saglik Orgiitii gbzlemciler igin rehbere ve uygun olarak “El Hijyeni Gézlem Formu” ile elde edilen
veriler, Saglik Bakanligi’nin Kurumsal Kalite Sistemi’nde kayit altina alinir. El hijyeni gézlem sonuglari her 3 ayda bir
analiz edilerek Enfeksiyon Kontrol Komitesi’nde goriisiilerek uygunsuz bulunan alanlar i¢in diizeltici faaliyetler
baslatilir.Uygunsuzluk durumunda birim bazli geri bildirim yapilip gerekli egitimler verilir.

11.ILGILI DOKUMANLAR
1.El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati
2.El Hijyeni Gézlem Formu
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