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1.LAMAC

Fakiiltemiz genelindeki sterilizasyon/dezenfeksiyon uygulamalar i¢in sterilizasyon yontemlerini,
dezenfektan se¢imi ve dezenfektanlarin kullanim ilkelerini belirlemektir.

2.KAPSAM: Tibbi birimler, Sterilizasyon, Temizlik hizmetleri.
3. KISALTMALAR
4. TANIMLAR:

e Temizlik: Kir ve organik artiklarin fiziksel olarak uzaklastirilmasidir.

e Sterilizasyon: Bir materyalin icerdigi tiim canli mikroorganizma formlarinin sporlar
da dahil ortadan kaldirilmasi islemidir.

e Dekontaminasyon: Cansiz maddelerden patojenmikroorganizmalarin
uzaklagtirilmasi islemidir.

e Asepsi: Steril ortam sartlarinin korunmasi, enfeksiyon etkenlerinin steril dokulara
girisinin engellenmesidir.

e Antisepsi: Canli dokular {izerinde veya igindeki mikroorganizmalar1 genellikle
kimyasal maddeler kullanarak ortadan kaldirmaya yonelik uygulamalardir.

e Antiseptik: Canli dokularda bulunan patojen mikroorganizmalarin {iremelerini
durduran veya yok eden kimyasal maddelerdir.

e Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler iizerinde bulunan sporlu bakteriler digindaki
mikroorganizmalarin yok edilmesi islemidir.

e Dezenfektan: Cansiz  maddelerdeki patojenmikroorganizmalarin liremelerini
durdurmak veya 6ldiirmek amaci ile kullanilan kimyasal maddelerdir.

e MEK: Dezenfektan soliisyonun Minimal Etkinlik Konsantrasyonudur.

e Dezenfektan soliisyon test  stribi: Dezenfektan soliisyon minimal
etkinlik konsantrasyon degerlendirme test serididir. Uriine &zel olmalidir. Tek
kullanimliktir.

e Glisin: Etkinligini yitirmis dezenfektan sollisyonu imha ederken nétralizasyonunu
saglayan iiriindiir. Uriine 6zel olmalidr.

e Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon: Tiim vejetatif bakteriler, virlisler ve mantar sporlari
ile bakteri sporlarinin kismen yok edilmesi islemidir.

e Orta Diizey Dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri, vejetatif bakteriler, mantarlar ve
bazi viriislerin yok edilmesi islemidir. Bakteri sporlarina etkisi yok.

¢ Diisiik Diizey Dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve zarfsiz viriislere
etkisiz olan, ancak bir kisim vejetatif mikroorganizmalarin yok edilmesi islemidir.
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5.SORUMLULAR: Fakiiltenin Tibbi birimler, Sterilizasyon, Temizlik hizmetleri

birimlerindeki personel sorumludur.

6.FAALIYET AKISI

6.1.Dezenfeksiyon Yonteminin Se¢imi

6.1.1.Dezenfeksiyon yonteminin se¢imi, araglarin enfeksiyon riski diizeylerine gore
belirlenir. Buna gore araglar; kritik, yar1 kritik, kritik olmayan araglar olarak tige ayrilir.

Bu siniflama Tablo 1°de tanimlanmustir.

Tablo 1. Spaulding Siniflamasi

Sterilizasyon/
Dezenfeksiyon
Siniflama Tamm Onerisi
- Steril viicut bolgelerine giren viicut bosluklarina ve sivilarina dogrudan temas
eden araglardir.
Mutlaka steril
Kritik araclar Ornek: Enjektor igneleri, protezler, akapunktur igneleri, cerrahi malzemelerdir. olmalari gerekir.
- Mukoza ve biitiinliigii bozulmus deri ile temas eden ancak steril viicut Sterilizasyon veya
bolgeleri ile temasi olmayan malzemelerdir. yiiksek diizey
Yar kritik dezenfeksiyon gerekir.
araclar Ornek: Nebiilizor kaplar1 Vb.

Kritik olmayan
malzemeler

- Viicut biitiinliigii bozulmamis, saglam deri ile temas eden
malzemelerdir.

Ornek: Steteskoplar, tansiyon aleti mansonu, EKG elektrotlar1, yemek kaplari,
tekrar kullanima mahsus diger malzemeler icermektedir.

Diisiik diizey
dezenfeksiyon veya
sadece su ile basit
temizlik gerekir.

Tablo 2 de aletlerin siifina gore sterilizasyon/dezenfeksiyon yontemleri gosterilmistir.

Tablo 2. Fakiiltemizde kullanilan orta ve diisiik diizey dezenfektanlar

Dezenfektan

]
Organik .
maddelerden |5 é % Avantajlar Dezavantajlar
etkilenme = z -
)

Kullanim
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1 Hizhetkilidir. 1 Organikmaddelerden 1 Giinliik temizlik i¢in
etkilenir. 1litre suya 1 tablet
1 Genis etki spektrumu -Koroziftir. (1000ppm)
bulunur. oranindasulandirilir.
- Stabildegildir.
Klor tablet - Ucuz, toksititesiazdir. R . 1 Kan, Vﬁgut ve
. N . m(?nya}k v.eas1tlerle salgilariile
1 Yiizeylere fikseolmus toksik bilesikler kontaminasyonda 1
mikroorganizmalarin olusturur litreye 5 tablet ( 5000
biofilm tabakasinin ppm )
uzaklagtirilmasinda -Tekstil maddelerin oranindasulandirilir.
etkilidir. rengini degistirir.
Bagka
temizlildirinlerivle
- Her tiirlii
- Uygulandig: yiizeyde yiizeyde
Hizh yiizey herhangi bir atik kullanimauygun
dezenfektam birakmadan, silinmeden -Cabuk buharlasir. dur.
(Etanol ve + + kendiliginden hizli
Propanol) kuruma 6zelligi vardir. - Dogrudan yiizeye
puskdirtiilerekkullan
tlir.

Tablo 3, 4, 5, 6, 7 de hastanemizde kullanilan yliksek, orta, diisiik diizey dezenfektanlar
ve antiseptik soliisyonlar gosterilmistir.

Tablo 3. Fakiiltemizde kullanilan el antiseptikleri

Organik Genis
Dezenfektan Maddelerden Antimikrobiya Avantajlar Dezavantajlar Kullanim
Etkilenme ISpektrum
- Cabuk etkilidir. - Cabuk buharlagr,
fark edilmez.
Alkoller -Toksik, alerjik - Yamcidir.
( % 60 ve lizeri 2 - Kalicr etkisiyoktur. -1lay
— Propanol veya -Su ve - Penetresyon Sonunda {iiriin
% 70 ve iizerinde kurutma uzayif bitmemisse
etil alkol) gerektirmez - Fiksatifetkilidir. atilmahdur.
- Temizsartlarda
-Diger zenfektanlarla etkilidir.
Hafif S - Uzpn siirel.i }(ullanlmda
-Cilt-el antisepsisi ve| cildikurutabilir.
temiz sert yilizeylerin
dezenfeksiyonu i¢in | - Mercekli aletlerin
uygundur. montaj materyalini
bozabilir.
- Lastik, plastik
malzemeyi
sertlestirebilir.
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Tablo 4. Fakiiltemizde kullamilan antiseptik soliisyonlar
Organik Genis
Dezenfektan Maddelerden Antimikrobiya Avantajlar Dezavantajlar Kullanim
Etkilenme ISpektrum
- Giinliik hijyen ve - Sert
yikanmalarindaayri su,anyonik
ca ciltteki yaralarin deterjan ve
Klorheksiding antisepsisi ile genel | sabunlardan
lukonat + ++ amacli bir cilt etkilenir. - Kullanima
(%2) antiseptigidir. - Gozle hazirdir.
- Toksikallerjik temasinda
etkisi yok. kaginmak gerekir
- Kalici (konjonktivit ve
(rezidiiel) kornea
- Hem antiseptik - Deterjanla
hem de rla kombine
dezenfektanolarak teki
kullanilabilirler. gosterirler.
Iyodoflar - Organik madde - Kullanima
+ ++ - Koku, tahris, varligindan hazirdir.
kalic1 boyama veisidan
ozelligiyok. etkilenirler.
- Metallerekoro
Ziv
etkiyapabilirler.
- Nadirenalerji
ye
nedenolabilirle
r.
- Cilt ve gozde
irritasyonlarasebe
p olabilirler.
6.2.Dezenfektan Kullannminda Dikkat Edilecek Hususlar:
e Dezenfeksiyon i¢in mutlak gerekli 6n kosul temizliktir.
e Herhangi bir malzeme/alet/ylizeyin  {izerindeki kirlerden ve

organik materyalden tamamen arindirilmadan steril / dezenfekte olmas1 miimkiin

degildir.

e Temizlik islemi malzemenin tiirline gére su ve deterjan/sivi sabun/veya enzim

¢oziicii soliisyon kullanilarak yapilir.

e Temizlenmesi gilic olan ince ve /veya uzun limenli alet/ malzemelerin
temizliginde enzim ¢oziicii soliisyon kullanilmalidir.

o “Kritik alet/ malzeme” kategorisine giren her tiir alet /malzeme steril olmalidir.
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e Steril viicut bosluklara giren laparoskop, atroskop vb. endoskopik cihazlarin
sterilize edilmesi miimkiin degil ise yiliksek diizey dezenfeksiyon
kullanilmalidar.

e Yart kritik alet/ malzeme kategorisine giren alet/malzemenin dezenfekte
edilmesi gerekir.

e Kiritik olmayan alet/malzeme/yiizeylerin su ve deterjanla temizlenmesi
yeterlidir.

e Bu kategoriye giren alet/malzeme/yiizeylerde viicut sivi ve salgilar ile kirlenme
meydana  gelmisse, temizligi takiben diisik diizey dezenfeksiyon
uygulanmalidir.

e Belirgin kontaminasyon olmayan durumlarda sadece su ile yikama yeterlidir.

e Liimenli alet/ malzemeler Oncelikle enzim ¢oziicli soliisyon i¢ine tamamen
batirillarak 3-5 dakika bekletilmeli, durulanip suyu siiziildiikten sonra
dezenfektan soliisyon i¢ine konmalidir.

e Dezenfekte edilecek malzemeler dezenfektan soliisyona tamamen batirilmali ve
bekleme siiresi tamamlanmadan soliisyon i¢inden ¢ikarilmalidir.

e Saf dezenfektanlar kullanilmadan 6nce Onerilen oranlarda sulandirilmalidir.

e Dezenfekte edilecek malzemelerin ayrilabilecek biitlin pargalar1 ayrilmalidir.

e Soliisyonun iizerine hazirlandigi tarih yazilmalidir, tarihi gegmis soliisyon
kullanilmamalidir.

e Dezenfektan soliisyon azaldikca iizerine ilave yapilmamalidir.

e Soliisyonlarin agz1 mutlaka kapali olmalidir.

e Sollisyonda gozle goriiliir kirlenme oldugunda kullanma siiresi beklenmeden
soliisyon degistirilmelidir.

e Uygulayict islemi yaparken eldiven, maske gerekirse onliik giyilmelidir.

e Dezenfektan soliisyondan c¢ikarilan malzemeler tercihen steril su veya serum
fizyolojik ile, bu saglanamiyor ise musluk suyu ile durulanmalidir.

e Azalan dezenfektan soliisyonlarin {izerine ekleme yapilmamali, soliisyon aletin
icine tamamen batmasina imkan vermeyecek kadar azalmis ise dokiilerek,
sollisyon kabi su ve sabun/deterjanla yikanip durulanmali ve kuruduktan sonra
yeni soliisyon hazirlanmalidir.

e Herhangi bir yiizeyin hizli bir sekilde dezenfekte edilmesi gereken her durumda
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(sedye, tekerlekli sandalye, steteskop, izolasyon odalarinda kullanilan ve oda
disina ¢ikarilmasi zorunlu olan veya gegici bir siire i¢in odaya girip ¢ikan her tiir
alet i¢in (portable rontgen cihazi, portable USG cihazi, hemodiyaliz makinesi
monitor, defibrilator, acil arabasi, vb.) hizli etkili alkol bazli soliisyonlar

kullanilabilir.

7.ILGILIi DOKUMANLAR
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