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1.AMAC: Fakiiltemizde el hijyenine uygun standartlarin belirlenmesini saglamaktir.

2. KAPSAM: Tim birimler
3. KISALTMALAR:
TANIMLAR:

4.1.El yikama: Su ve sivi sabun veya antimikrobiyal soliisyon kullanarak ellerin temizlenmesi
islemidir.
4.2.Alkollii el antiseptigi: El hijyeni saglamak amaciyla kullanilan su igcermeyen alkol bazli el

antiseptigi soliisyonudur.

4.3.Cerrahi el yitkama: Ameliyathane kosullarinda yapilacak her tiirli cerrahi girisim
oncesinde antimikrobiyal soliisyonla el hijyeni saglanmasidir.

4.4.El1 Antisepsisi: Eldeki gecici floradaki bakterilerin en etkili ve hizli bir sekilde elimine
edilmesidir. Yiiksek riskli bolgelerde hastadan hastaya geciste tekrarlanmalidir.

SSORUMLULAR: Fakiiltenin tiim personeli talimatin maddelerinden sorumludur.
6.FAALIYET AKISI

6.1Mekanik El Yikama:

Sadece ellerin yikanmasi ile hastane enfeksiyonunun %50 oraninda azaltilmasi, ellerdeki

mikroplarin %80-%90 nindan arinma saglanir.

Eller asagidaki durumlarda yikanir.

ONCE SONRA

Hasta ile temas Hasta ile temas

Hasta ¢evresindeki yiizeylerle temas, Hasta ¢evresindeki yiizeylerle temas

Her tiirlii invaziv girigsim Her tiirlii invaziv girisim

Eldiven giymeden Eldivenlerin ¢ikartilmasi

[laglarm hazirlanmasi Kan, kanli sekresyon ile kontamine olma

Yemeklerden olasilig1 olan herhangi bir alet veya objeye
temas

Mesai ¢ikisinda eller yikanir. ) )
Diger viicut sivilari ile temas

e Eller 1lik su (sicak veya soguk su kullanimi 6nerilmez) ile 1slatilir, 1slatilan ellere s1vi sabun
veya antimikrobiyal (3-5 ml) soliisyon uygulanir.

HAZIRLAYAN(.../.../...)) KONTROL EDEN(.../.../....) ONAYLAYANC(.../.../....)

Kalite Yo6netim Direktorii Dekan
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Ellerin tiim ylizeylerine yayilacak sekilde ovalanarak kopiirtiiliir.

Isleme en az 30 saniye devam edilir.

Parmak aralarinin i¢ ve dis ylizeyi, el bilekleri ve ellerin dis yiizeyi ovalanir.
Eller akan suyun altinda durulanir.

Yikama islemi tamamlandiktan sonra siiziilen sularin dirseklere dogru akmasini énlemek
icin eller asag1 dogru tutulur.

Yikanan eller tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak
kapatilir.

Kagit havlu ¢op kutusuna atilir.

6.2.Cerrahi El Yikama:

Eller 1lik su (sicak veya soguk su kullanimi Onerilmez) ile islatilir, 1slatilan ellere
antimikrobiyal soliisyon uygulanir.

Aplikatorden kullanilmamis bir fir¢a alinir, giiniin ilk vakasindan onceki cerrahi el yikama
sirasinda tirnak dipleri firga ile temizlenir.

Antimikrobiyal soliisyon ile ellerin tiim yiizeyleri yikanir ve isleme ayni sekilde dirseklere
kadar devam edilir.

Isleme 2-5 dakika devam edilir.
Durulama islemi su, ellerden dirseklere dogru akacak sekilde yapilir.

Yikama islemi tamamlandiktan sonra eller, dirsekler fleksiyonda olacak ve su ellerden
dirseklere dogru siiziilecek sekilde viicuttan uzak tutulur ve steril havlu/gazli bez ile
kurulanir.

Her vaka oncesinde cerrahi el yikama islemi tekrarlanir.

Cerrahi el yikama i¢in kullanilan fir¢alar yikandiktan sonra siiziilmek iizere kaplarina
yerlestirilir ve kuruyan fir¢alar kaplart ile birlikte otoklava yerlestirilerek sterilize edilir

6.3.El Antiseptigi:

El Antiseptiginin Kullanilmamasi Gereken Durumlar:

e Ellerde gozle goriiliir kirlenme varsa kullanilmamalidir.

e Ellerin pudrali olmasi, 1slak olmasi, kan ve diger viicut sivisi ile kirli olmas1 durumunda
alkollii el antiseptigi kullanilmamalidir, eller kesinlikle yikanmalidir.

AlKollii El Antiseptigi Icerigi:

HAZIRLAYAN(.../.../...)) KONTROL EDEN(.../.../....) ONAYLAYANC(.../.../....)

Kalite Yo6netim Direktorii Dekan
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Mikrobisid ve viriisid etkili, polioviriisler, mantarlar ve bakterilere etkindir.
Alkollii El Antiseptigi Kullanimi:

Alkol temiz sartlarda etkili oldugundan goriiniir kir varsa eller 6nce su ve sabunla
yikanarak kurutulur.

Ellere bir doz (alkollii el antiseptigi aplikatoriine bir kez tam olarak basilmasi ile ele
gelen miktar 3-5ml ) alkollii el antiseptigi alinir.

Ellerin tiim ylizeylerine ve parmaklara temas edecek sekilde eller ovusturulur.
Soliisyonun kurumasi beklenir. El yikamadaki uygulamalarin tamami alkolli el
antiseptiginde de uygulanir.

Alkollii el antiseptigi kullaniminda alinmasi gereken giivenlik onlemleri:

El antiseptigi agildiktan sonra 60 giin igerisinde tiiketilmeli, tiikkenmediyse atilmalidir.
Alkol igerdigi i¢in sigara ile yaklasilmamalidir.

Eldiven Kullanimi

Kan, viicut sivilari, kontamine cihazlarla direkt temasi engellemek i¢in temiz, steril
olmayan eldivenler kullanilir.

Steril alanlarla ilgili islem yapilacaksa steril eldiven giyilmelidir. Ayni hastada kirli
alandan temiz alana gegerken eldiven degistirilmelidir.

Eldivenler kullanim sonrasi ¢evreye dokunmadan ¢ikartilmali ve kirmizi ¢6p torbalarina
atilmalidir.

Eldivenler ¢ikarildiktan sonra mutlaka eller yikanmalidir.
Eldiven kullanim1 6ncesinde ve sonrasinda mutlaka el antisepsisi saglanmalidir.

Eldiven kullanimi; yanhis gliven hissi verir, el hijyeni uyumunu azaltan bir
uygulamadir.

Eldivenler yikanmamali, tekrar kullanilmamali, eldiven istiine antiseptik soliisyon
uygulanmamalidir.

6.4.Genel El Hijyeninde Dikkat Edilecek Konular:

Eller kirli goriiniiyorsa ya da calisan ellerini kirli hissediyorsa el yikanmali, ellerde
gozle goriiliir kirlenme yoksa alkol bazli el antiseptikleri kullanilmalidir.

Ayni hasta tizerinde kirli bir bolgeden temiz bir bolgeye gecgilmeden Once (varsa
eldivenler ¢ikarilarak) el hijyeni uygulanmalidir.

Alkollii el antiseptikleri 1slak veya nemli ellere uygulanmamalidir.

HAZIRLAYAN(.../.../...)) KONTROL EDEN(.../.../....) ONAYLAYANC(.../.../....)

Kalite Yo6netim Direktorii Dekan
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e Hasta bakiminda dogrudan gorev alan tiim personelin tirnaklari, tirnak etini
gecmeyecek uzunlukta olmalidir.

e Yapay tirnaklar kullanilmamalidir.

e Ameliyat ekibinde yer alan kisiler yiiziik ve bilezik takmamalidir, oje veya tirnak cilast
kullanmamalidir.

e Kismen bos sabun dagiticisna sabun eklenmemeli. Once sabunluk tamamen
bosaltilmali, sonra yikanmali ve en son kurulandiktan sonra sivi sabun eklenmelidir.

e El Hijyeni uygulamalarinin 1iyilestirilmesi i¢in ticer aylik donemlerde sorumlu
hemsireler tarafindan “S Endikasyon Gézlem Formu” doldurulur.

7.ILGILI DOKUMANLAR

7.1. 5 Endikasyon Gozlem Formu

HAZIRLAYAN(.../.../...)) KONTROL EDEN(.../.../....) ONAYLAYANC(.../.../....)

Kalite Yo6netim Direktorii Dekan




